Viaggio al mare
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Cilento

Larea
archeologica
di Paestum.

¢ sirene non cantano pi, le bandiere sono blu,
e le alici sono un presidio di Slow Food. Deli-
rio estivo? Niente affatto. L'intreccio tra mito-
logia, spiagge da sogno ¢ buona tavola, ¢ la spi-
na dorsale, l'ossatura, del Cilento nel sud della
Campania, in provincia di Salerno. Il tratto
costiero cilentano, esteso per circa 100 chilo-
metri da Paestum a Sapri nel Golfo di Policastro, ¢ la narra-
zione plastica che da queste parti, leggende e realta, passato e
presente, sono binomi inscindibili, storie intriganti per nutrire
neuroni curiosi. Gia, perché questa enorme porzione campana,
con i piedi nell’acqua del Tirreno e la testa tra i monti Alburni
al confine con la Basilicata, per la complessa varieta paesag-
gistica sprigiona un fascino irresistibile. Suggellato a mag-
gio con l'assegnazione per il 2020 di ben 13
Bandiere Blu dalla Fee (Foundation for Envi-
ronmental Education), il vessillo internazio-
nale pitt ambito che premia le spiagge per la
qualita delle acque marine e dei servizi offerti.
Un encomio gratificante per il comprensorio,
che si appresta, seguendo le normative del go-
verno in fatto di sicurezza e distanziamento
sociale indette per il Covid19, ad affronta-
re al meglio il picco estivo di questa insolita
stagione balneare; anche attraverso l'utiliz-
zo di applicazioni (come Book Your Beach, ¢
Click to Beach), moduli online, pass comu-
nali, che consentono l'accesso senza problemi
alle spiagge, sia attrezzate, sia libere. Allora,
pronti a partire, e a scoprire una terra che vi stupira.

Se fino a qualche decennio fa la costiera cilentana era con-
siderata la sorellina meno glamour di quella amalfitana, oggi
si & fatta donna e brilla di luce propria. Nel Nuovo Millennio
turisticamente si & puntato pit sulla qualita che sulla quantita:
dalle eccellenze eno-gastronomiche all’hétellerie di charme
(diverse residenze nobiliari sono state trasformate in resort),
dai siti patrimoni Unesco al mare fantastico. Il risultato? Que-
sto territorio, intriso di mille sfumature, coinvolge emotiva-
mente il viaggiatore, perché come recita un detto campano:

A cuntentezza vene d’ ‘o core” (la felicita viene dal cuore). Ma
anche dagli occhi.

Tra le colonne dei templi, eredita dei Greci

Ne ¢ una prova Paestum, dove lo sguardo resta impres-
sionato dall’integrita dei tre templi greci, mentre ad Agropo-
li ¢ I'armonia a sorprendere. Immaginate un borgo medievale
avvitato su un promontorio roccioso a picco sul mare, stretto
tra caratteristici vicoli e botteghe artigianali, e con un portic-
ciolo ai piedi animato dagli alberi ondeggianti delle barche

54

Sotto, uno
scorcio di
Castellabate.
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a vela. Leffetto carto-
lina ¢& assicurato, so-
prattutto al tramonto.
Da non perdere, giu
al mare, la spiaggia di
Trentova (a quattro chilometri): dal carattere sclvaggio, si al-
lunga fra rocce ¢ macchia mediterranea, con vista su Punta
Tresino. Insieme a Punta Licosa questa zona delimita un’am-
pia baia nel cui centro si distende Santa Maria di Castellaba-
te che (insieme a Castellabate) fu il set del film campione
d'incagsi Benvenuti al Sud, con Claudio Bisio e Alessandro
Siani. E un villaggio ammaliatore di pescatori con case basse,
residenze nobiliari e con la Torre Perrotti (XV1 sccolo) a far
da vedetta vicino alla spiaggia. La mitologia & di casa a Punta
Licosa: qui, si narra, Ulisse resistette al richiamo della sire-
na Leucosia. Oggi, i viaggiatori si arrendono all’incanto del
luogo, accessibile a piedi attraverso un percorso di sette chi-
lometri, che si snocciola tra carrubi, pini, macchia mediter-
ranea. La ricompensa del trekking & un piccolo paradiso che
pare uscito intatto dalla genesi del Pianeta Blu. Proseguendo
verso sud, si arriva ad Aceiaroli ed & amore a prima vista. Sara
per le antiche casette di pietra ristrutturate, sara per il senso
di ordine e pulizia che lo avvolge, sara per il micro merletto
di vicoli e stradine pedonali, il borgo, con spiagge ben tenu-
te e mare limpido, ¢ un incanto. I residenti, poi, si vantano di
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Il borgo
di Pisciotta.

Grotta lungo
la Costa degli
Infreschi,
Marina
di Camerota.

unaleggenda: negli anni Cinquanta subi
il fascino di questi luoghi anche Ernest
Hemingway che qui, e non a Cuba, trovo
Iispirazione per il romanzo Il vecchio e
ilmare. Documenti del passaggio dello
scrittore, perd, non sono stati trovati. Di
casa, invece, nel vicino paese di Pioppi (a
otto chilometri), 'americano Ancel Keys
(1904-2004). Biologo, scienziato e fisio-
logo, fu lui a coniare il termine di Dicta
Mediterranea (dal 2010 riconosciuta dall’'Unesco come Patri-
monio Culturale Immateriale dell’'Umanita), studiata nell’ar-
co di 40 anni durante i suoi lunghi soggiorni in Cilento. Keys
fuun testimonial eccezionale della nostra alimentazione: visse
fino a 100 anni. A lui ¢ dedicato nel seicentesco Palazzo Vin-
ciprova il Museo vivente della Dieta Mediterranea (ecomuse-
odictamediterranea.if), non sempre aperto.

E a proposito di buon cibo, superando il Parco Arche-
ologico di Velia, I'antica citta Elea fondata intorno al 540 a.C,
si giunge a Marina di Pisciotta micro-borgo marinaro dove si
gustano le prelibate “alici di menaica”, presidio Slow Food. Il
nome deriva da una remota tecnica di pesca sostenibile, effet-
tuata con una rete a maglie grandi che trattene solo gli esem-
plari adulti, e consente alle alici pit piccole di guizzare via e
continuare la crescita. Per appagare la vista, invece, merita una
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DORMIRE dimare di Sergio Serva,
Domus Latea chef e patron del locale:
Giungano. spaghetti ai ricci di mare,
Dimora storica di charme paccheri con cozze e

patate, frittura di paranza.
Tel. 0974.931278.

del 1600, di proprieta
della nobile famiglia
Aulisio. Immersa fra
piante di agrumi e fichi, Ristorante Angiolina

& un'oasi direlax. Arredi Marina di Pisciotta.
difamiglia, piscina Nuova gestione, ma

e una calda ospitalita. qualita e servizio sempre
Doppiada 90 euro. eccellente. Su unaterrazza
domusiaeta.com sul mare, si gustano

piatti di pescato,

Marulivo Hotel e alici di menaica,

Pisciotta. ristoranteangiolina.it
In un ex monastero

del XIV secolo, che fu FARE

anche palazzo nobiliare. Cooperativa
Doppia in b&b da 70 euro; Cilento Mare
appartamento Marina di Camerota.

per 3 persone da 80 euro. Organizza tour guidati
marulivohotel.it in barca a Porto Infreschi,
Baia del Buon Dormire,

Grand Hotel San Pietro e alle diverse grotte del
Palinuro. tratto costiero cilentano.
Grande strutturaa 4 coopcilentomare.com
stelle, con discesa privata
al mare e alla spiaggia COMPRARE
(in parte rocciosa), Tenuta Vannulo

3 raggiungibile scendendo Paestum.

unascalinata di 90 Per la mozzarella di bufala
gradini. Dispone di centro sivain questo caseificio
benessere. Doppia bio, famoso per I'alta

in b&b da 169 euro. qualita della produzione,

grandhotelsanpietro.com che comprende anche
yogurt, ricotta, gelati, tutti

MANGIARE rigorosamente derivati

La Taverna del Porto dal latte delle proprie

Palinuro. bufale e venduti

Sotto il pergolato si delizia esclusivamente in loco.

il palato con le specialita vannujo.it

deviazione Pisciotta, uno dei borghi colli-
nari pitt suggestivi del Cilento, noto per i
monumentali e nodosi ulivi che producono
le pregiate olive pisciottane. Sono proprio
le distese di uliveti a fare da cornice alla li-
toranea che conduce a Palinuro, la localita
pitt nota del Cilento, una sorta di Rimini in salsa campana.
Ma l'unicum della zona ¢ lo scenografico Capo Palinuro, il
cui nome deriva, secondo I’Eneide dal nocchiero di Enea, che
cadde in acqua per volonta divina. Di nuovo, il mito. Il pro-
montorio, proteso come una zampata nel Tirreno, ¢ ricco di
grotte da scoprire in barca e custode dell’Arco Naturale, gi-
gantesca scultura sulla spiaggia, cui si uniscono le belle spiag-
ge del Mingardo e del Buonre.

Di meraviglia in meraviglia, nei pressi di Marina di
Camerota, c’¢ lo spettacolare Porto (o Cala) degli Infreschi,
un sogno stemperato nel turchese del mare protetto dal Par-
co Nazionale del Cilento e Vallo di Diana. Un’altra gemma di
questo territorio ricco di colori e sapori, perché come recita un
proverbio “Adds ¢'¢ piacere nun ¢'é perdenza” (dove ¢’¢ gusto non
si perde mai). E il Cilento ¢ sicuramente un vincitore. 1O
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